Estrategias en Salud Mental
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Generalidades sobre el consumo de SPA...

“En los zapatos del otro”
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é¢Por qué crees que las personas consumen?

¢Cual crees que es la diferencia entre uso, abuso y dependencia?

é¢Todo consumo de SPA genera un problema?
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¢, Qué drogas conoces y sabes cuales son los efectos que
tienen en la vida?

¢, Como puedes identificar cuando un consumo de SPA es
problematico?

¢, Qué estrategias crees que se pueden tomar en la familia o con
amigos para prevenir el consumo?
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Generalidades sobre el
consumo de SPA...
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« Medicamentos sin

« Sustancias usadas para

\

Estan permitidas
socialmente.

prescripcion.

otros fines que se usan
como SPA.

i

il ||ecales

» No estan
permitidas por la
ley y suelen tener
una reprobacion
social.

Las drogas legales y las ilegales M%{%’
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275 millones de

personas,
alrededor del
5.6% de la
poblacion adulta
mundial son
consumidores...

Informe mundial
sobre drogas
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¢ Todo consumo de drogas implica m
necesariamente un problema?

e ABUSO - ~
« Consumo * Fisica

[ N
Experimental » Psicologica
 Consumo
Ocasional

e Consumo

Habitual
DEPENDENCIA
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Tipos de atencion en consumo de
sustancias psicoactivas

S | [ratamiento

» Orientacion, Ambulatorio.

prevencion, A (5 individual « Grupos Autoayuda.
educacion y o?reastg?nailelﬂtolv' ua . Tratamiento
consultoria Ambulatorio clinico/residencial.
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Tipos de sustancias psicoactivas... iola

Depresoras

Alucinogenas

«Me da suefio», «me
tranquiliza», «a veces
me entristece»

Tranquilizantes,
Alcohol,
Inhalantes, opiaceos,
ELLUTELGE

«Me sube el animo»,
«me quita el suefo y el
hambre»

Estado de alerta
permanente.

Cocaina, cafeina,
cigarrillo, anfetaminas,
esteroides, Popper,
Extasis.

«Cuando escucho
musica los instrumentos
suenan diferente»,
wsiento que el tiempo
pasa lento», «veo los
sonidos y escucho los
colores”

LSD,

Yage,

Hongos
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* Propiedades y efectos.
» Capacidad para generar dependencia.

« Edad — Baja autoestima — Dificultades con la norma.
« Alta necesidad de aprobacion.

 Tolerancia social — Amigos consumidores
e Facil acceso — Familia permisiva - Publicidad

e”iﬂ ¢Queé hace que un consumo se
iofq convierta en adiccion?
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¢Por qué las personas consumen drogas? ” eflin
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Minimizan los riesgos y piensan en...
Placer
Diversion
Vivir nuevas experiencias
Olvidar los problemas

Perder la timidez
Estar mas relajados

Ser aceptados por el grupo




¢A qué se expone alguien que consume?

Accidentes de transito

ETS - Sexualidad Insegura

Abuso sexual

Embarazos no deseados

Actos violentos o delictivos

Fracaso escolar o laboral

Problemas econdmicos

Problemas de salud

Hacerle dafio a otras personas

et
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Generalidades sobre el consumo de SPA...

“Manos a la obra”
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¢, Como podrias ayudar a alguien que

esta empezando a consumir o ya
presenta un consumo prolongado y
nhabitual de SPA?

LSEE_mms
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LINEA AMIGA
444 44 48

Dos estrategias de la

Alcaldia de Medellin

Secretaria de Salud
Politica Publica de Salud Mental

Son operadas por la

UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA

Facultad de Medicina



ACTIVACION
_qlel Codigo Dorado

El Codigo Dorado se activara de acuerdo con los siguientes criterios:




LINEA ‘AMIGA’ &;

. Quée es?

Realiza acciones de acompafamiento, asesoria y consejeria
individual gratuita a toda la poblacion del municipio a través de
la linea telefonica.444.44.48 vy la linea celular 300231123,
durante las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Actualmente también ofrece acompafamiento en el
proceso de duelo por Covid-19.
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iMuchas gracias!

'ola Alcaldia dé Medellin




